Name Kunde/Kundin:

Meniuplan Siloah a Table

MZD Vorspeisen Menii 1 Menii 2
Montag Griner Blattsalat Siedfleisch Germiuseburger
20. Okt Merretichsauce Pfeffersauce
Potagesuisse Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Marktgemdse Marktgemiise
Dienstag Nusslisalat Rehgeschnetzeltes Pilzragout
21. Okt Cognacrahmsauce Cognacrahmsauce
Kirbiscremesuppe Spatzli Spatzli
Rotkraut Rosenkohl
Mittwoch Selleriesalat Fleischkase Chili sin Carne
22. Okt Salbeisauce Mit Vegihack und Gemiise
Gemiusecremesuppe Ebly
Lauchgemise
Donnerstag Griiner Blattsalat Spiegeleier Panierter Kohlrabi
23. Okt Schnittlauch Pestosauce
Bouiilon mit Fladli Ofenkartoffeln Penne
Karotten Karotten
Freitag Griiner Blattsalat Schweinssteak Gebratener Reis
24. Okt Hoisinsauce mit Ei, GemUse
Karottensuppe Reisnudeln Sojasauce
Asiagemuse und marinierten Tofuwirfeln
Samstag Blumenkohlsalat Zanderfilet Randen Gersotto
25. Okt Weissweinsauce Gebackener Feta
Englisbergsuppe Salzkartoffeln Petersilienwurzeln
Blattspinat
Sonntag Griiner Blattsalat Rindsragout Planted Geschnetzeltes
26. Okt Schmorsauce Gemiusesauce
Maiscremesuppe Polenta Polenta
Kurbis Kurbis

Unsere Gerichte kdnnen mit Alkohol zubereitet sein.

Wir verwenden aus Uberzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.
Wir verwenden Schweizer Mehl flir unsere Brot und Dauerbackwaren, ansonsten wird es deklariert.
Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Kiiche gerne Auskunft

unter der Nummer 031 960 33 39.

Bestellen via Smart Meals link oder
Tel: 031960 33 39

info@atable-mzd.ch
Merkblatt auf der Hompage
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