Name Kunde/Kundin:

Meniiplan Siloah a Table

MZD Vorspeisen Meni 1 Menii 2
Montag Blattsalat Kalbsgeschnetzeltes Planet Schnitzel (Weizen)
05. Okt mit Peterlisauce

Wirzcremesuppe Nudeln Nudeln
Herbstgemise Herbstgemise
Dienstag Maissalat Rindsgeschnetzeltes Roéstitaschen
06. Okt Stroganoff mit Frischkase
Kihlewiler Herbstsuppe Ebly Bechamelsauce
Tomatierter Sellerie Gemlseragout
Mittwoch Blattsalat Schweinsbratwurst Gemise-Halloumi
07. Okt Zwiebelsauce Sauce
Pastinakencremesuppe Kartoffelstock mit Pastettli
Pfalzerkarotten mit Peterli Lauch
Donnerstag Randensalat Rindsmeatballs Geraucherter Tofu
08. Okt Tomatensauce Cinque Pi Sauce
Kartoffelcremesuppe Polenta mit Schlossbergerkase Penne
Lauch Erbsli
Freitag Blattsalat Speck, Rippli, Zungenwurst Kichererbseneintopf
09. Okt mit Senf mit Gemise
Bouillon mit Gemdisejulienne Salzkartoffel und Curry
Sauerriiben Pitabrot
Samstag Kohlrabisalat Fischstabli Planet Geschnetzeltes
10. Okt Krautermayonnaise Gyrossauce
Gemusereis Bratkartoffeln
Kokoscurrysuppe Rahmspinat Rosenkohl
Sonntag Blattsalat Kasehornli Cannelloni
11. Okt mit Brosmeli mit
Potage Suisse Apfelmus Tomatensauce
gratiniert

Unsere Gerichte kdnnen mit Alkohol zubereitet sein.

Wir verwenden aus Uberzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.
Wir verwenden Schweizer Mehl fir unsere Brot und Dauerbackwaren, ansonsten wird es deklariert.

Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Kiiche gerne Auskunft

unter der Nummer 031 960 33 39.

Bestellen via Smart Meals link oder
Tel: 031960 33 39

info@atable-mzd.ch
Merkblatt auf der Hompage
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