Name Kunde/Kundin:

Meniiplan Siloah a Table

MZD Vorspeisen Meni 1 Menii 2
Montag Nusslersalat Rindsbraten Tofuragout
28. Sep Rotweinsauce Morchelrahmsauce
Fenchelsuppe Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Herbstgemiise Herbstgemiise
Dienstag Blauer Kabissalat Carbonara Paneer
29. Sep mit Speck Tomatensauce
Langenbergsuppe Spaghetti Spaghetti
Erbsli Fenchel
Mittwoch Blattsalat Spiegeleier Quornschnitzel
30. Sep auf Krautersauce
Lauchcremesuppe Rosti Champignonrisotto
Ofentomate Kirbis
Donnerstag Nisslersalat Rehpfeffer Ofenkartoffel
01. Okt mit mit Krduterquark
Bouillon mit Fideli Spatzli Lachgemiise
Rosenkohl
Freitag Blattsalat Pouletgeschnetzeltes Gemdiselasagne
02. Okt Gyrossauce mit
Randencremesuppe Reis Kasesauce
Riebli
Samstag Selleriesalat Trutenschnitzel
03. Okt Krautersauce Sauerkrautkuchen
Rleblicremesuppe Bratkartoffel mit Creme Fraiche
Broccoli mit Mandeln
Sonntag Blattsalat Rindsragout Fetta aus dem Ofen
04. Okt Rosmarinsauce Dérrtomatensauce
Thuner Maritsuppe Schupfnudeln Couscous
Kohlrabi mit Brunoise Peperoni

Unsere Gerichte kdnnen mit Alkohol zubereitet sein.

Wir verwenden aus Uberzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.
Wir verwenden Schweizer Mehl flir unsere Brot und Dauerbackwaren, ansonsten wird es deklariert.
Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Kiiche gerne Auskunft

unter der Nummer 031 960 33 39.

Bestellen via Smart Meals link oder
Tel: 031 960 33 39

info@atable-mzd.ch
Merkblatt auf der Hompage
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