
Name Kunde/Kundin:

Menüplan Siloah à Table 

 
Montag Grüner Blattsalat Kalbsbraten Penne 

17. Aug 0 Kräuterjus Cingue-P Sauce

Frische Gartensuppe Nudeln Reibkäse

0 Marktgemüse 0

Dienstag Grüner Blattsalat Pouletgeschnetzeltes Linsencurry

18. Aug 0 Süss-sauersauce mit Gemüse und Tofu

Spintcremesuppe Basmatireis Glasnudeln

0 Asiagemüse 0

Mittwoch Tomatensalat Schweinsteak Plant-Based Steak

19. Aug 0 Kräuterbutter Kräuterbutter

Gemüsecremesuppe Kartoffelsalat Kartoffelsalat

0 Rüeblisalat Rüeblisalat

Donnerstag Grüner Blattsalat Spaghetti Walliser Rösti

20. Aug 0 Baslilikumpesto mit Tokmaten 

Süsskartoffelsuppe Parmesan und Raclettekäse

0 Antipasti 0

Freitag Grüner Blattsalat Rindsragout Kichererbsendal

21. Aug 0 Paprikasauce Naanbrot

Bouillon mit Flädli Kräuter Polenta 0

0 Romanesco 0

Samstag Griechischer Salat Fischstäbli Knusperstäbli

22. Aug 0 Knoblauchmayonnaise Currymayonnaise

Längenbergsuppe Salzkartoffel Reis

0 Spinat Konfierte Cherrytomaten

Sonntag Grüner Blattsalat Älplermakkronen Vegi Älplermakkronen

23. Aug 0 mit Speck und Schinken mit Kartoffeln 

Blumenkohlsuppe Kartoffel und Käse Gemüse und Käse

0 0 0

Bestellen via Smart Meals link oder

Wir verwenden aus Überzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert. Tel: 031 960 33 39

Wir verwenden Schweizer Mehl für unsere Brot und Dauerbackwaren, ansonsten wird es deklariert.

info@atable-mzd.ch 

unter der Nummer 031 960 33 39. Merkblatt auf der Hompage

MZD Vorspeisen Menü 1 Menü 2

Unsere Gerichte können mit Alkohol zubereitet sein.

Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Küche gerne Auskunft 

mailto:info@atable-mzd.ch

