Name Kunde/Kundin:

Menuplan Siloah a Table

MZD Vorspeisen Menii 1 Menii 2
Montag Griner Blattsalat Schweinsbraten Vegi Balls
08. Jun mit Zwetschgenjus Zwetschgen Jus
Kartoffelsuppe mit Majoran Spatzli Spatzli
Sonntagsgemuse Sonntagsgemuse
Dienstag Griner Blattsalat mit Ei Waadtlander Saucicon Weissweinrisotto
09. Jun Kartoffel- Lauchgemise Zitronenzesten, Baumnussen
Bouillon mit Backerbsen Pommery Senf Parmesan
Frittierte Champignons
Mittwoch Karottensalat Rindsgeschnetzeltes
10. Jun Rotweinsauce Feta-Spinatkuchen
Gemusecremsuppe Risoniteigwaren
Peperonata
Donnerstag Griner Blattsalat Gemdise Curry mit Tofu Spatzligratin
11. Jun Basmati Reis Rostzwiebeln
Langebergsuppe Naan Brot Apfelmus
Freitag Tomatensalat Kalbsadrio Ravioli Verdura
12. Jun Bratensauce Tomatensauce
Blumenkohlsuppe Kartoffel- Selleriestampf Reibkase
Glasierte Randen
Samstag Griner Blattsalat Schweinsragout Suvlaki Back Camembert
13. Jun Tomatenbulgur Bratler
Potage Suisse Ofengemise Ofengemise
Tzatziki Preiselbeersauce
Sonntag Cole- Slaw Salat Penne mit Rindshackfleisch Sommer Frittata
14. Jun Basilikumpesto, Pinienkerne, Frihkartoffeln und Spargeln
Selleriesuppe Getrocknete Tomaten, Joghurt Dip
Oliven und Parmesan

Unsere Gerichte konnen mit Alkohol zubereitet sein.

Wir verwenden aus Uberzeugung Schweizer Fleisch, ansonsten wird es deklariert.
Wir verwenden Schweizer Mehl fir unsere Brot und Dauerbackwaren, ansonsten wird es deklariert.

Bei Fragen zu Allergene und Inhaltstoffen gibt die Kliche gerne Auskunft

unter der Nummer 031 960 33 39.

Bestellen via Smart Meals link oder
Tel: 031 960 33 39

info@atable-mzd.ch

Merkblatt auf der Hompage


mailto:info@atable-mzd.ch

